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Iterritori! che separa T0rino da Cureo è tLlttn un
fiorire ali momorie sabaude c risorqimentall. cit
tadinc come Santena. a,arìgnan0 o Carmagnola
puntriggìano una campagna veftlissima (la |uj sj

alz! Lrn irtenso prolunì0 di merta. lntels{r e sor-
pren(lerte, perché sc il|iemollte è non) ir tlttto jl

mondo r0rìre tcrra dÌlllanllì \'iIi c di tartúli, foclil
1 Lr'. rir'r' r , t, .' du

un'isola d'erba chianiata Pancalierì. ln questu pjf-
{roìo centro dj 1800 abitarìti rii conrentfa la piir
importànle pr0duzioll!i di merta d'Eurolal e il 5o_ql

della lrodLLzione nazionalc. oltre alla coltililrìofc
dj une qLÌjndicina di altÌ.e fjante olllcinaLi tra cLLi

la malva, la sartoreggia. l asser,,jr gentile. la pas

siflora. iitarassarc, La aam0ùiila l0rnana e l! sal-
!ia sclar-.a.,\ caratt-.rizzare I'irier0 corll)a{o è Ìa
.l ir. ^. lo r .rpL
drìl'AÌnerj.a cìal Ciai)p0ne e, ulrimamente, da Cina
e lì0ÌÌlanià nof ragglùngollo nemtncno laÚtafa
ìnenle il pregja delìa menta plemontese o. meglio,
delì'olio es!enzìale che se ne rica\.a, ahe ò rìliile

tc i4. rL, ,., rT

stenra, finezza e lreschez/a deltuslo.

^nche 
se l Lrso delle 0(l0r0se logliolìrc va ben oltre

la clLcina ttnica e jl drink Àlojito tanto aìÌato ala

ll0millqr'ay, come lliarta !erde la '\ienla di pan

ra lieri' lta ellètti\'anìente !r mercarc ridottissimo.
Uìra parte altrettirIto pjccola dal racc0lto viene lalta
' j ', o' . r, I.tè l l, ',n"
tre il gr.Jss0 ir desrinato alla distillaziolìe lr alam-
l)j.chi. Serlrn0 10 q[ìftali dì menta lresca p-.r

otterere 3 lig dj 0lio essenzìal-., ma bastan0 lJ0che
g0.rce .Li .lueslo elisir per lire sciropl)l 0 al i pro
dotlÌ (lerivati.

lìioì itLÌra ( l'ago-\t{l
L,n sur]fcsso. qLìello dclla ùlenta di l,anaali-.rj , natrl
(ìrasi per ca!0. Lna \!)lta. ìl prin(.lpale pradotto

locale era la carapa, ma poi l'à\,\,orto delle li[]Ì'e sin
letjche costrinse la gente del lrosta a lngegìrarsi. (jià

rcl 18ó5, ilfafinarista dclprìese, Chialfr-"(lo (lamba.

a\'e\.a ìnuo(lotto dall'lnghtlter". la jllen ú púJ(, itt.
Varielà Ollialnúlts, iÌ)rma Rllr.rsrrn-s. "0Lri ci s0no le

c!ndizioni ìrcr un prod0tro 1:lj alra quiìlirà", sosre

neva. a cominaiare dalla situazion-. dimatiaa esîre
ùamente favorevole e dùl terren0 prrtìc0larÌtìent..
lèrtile: rrgilloso sili{reo rn superfifie, pern'ì."nhile e

costantem-Àrte umido nel sotto u0lo per \.ia d-.llr
\i , r J" Jt..|
i)aesanì lo irnitarora e fLÌ subito Loom. ln (j-.rte
anrate del Noleconto, Ira PancaiierÌ e dintorni L

. ,o nr rt -t oi In

100 tonrellare di olio .rssenziaìe. Nel l9tó nil ,,

Tana si conta\aÌro l7 disrillcrie di menta pÈr. ,:
totale di 71 aamlri|(.hi \el l92.l,lcdisrillen. -,

PRODUZIONE
l.lÈ r l0rLr sotti: !rì:l
.l.lla d sLi Er e aiL ve a

!:ií.r eri Der.tlaNe.e
'o io .issefz .i.: al me rL.

-. pcrili U I teìr.] le
d sii arioÌre de l arb;
rÈrd{r ir p art. ifrerJ.
noÌì i inL.'a. eÌi a []!iì.
J rrto, n..-.rire oFt
t!,! e r€ a aar ! rip.li

piìssate a 22, per raglliL niÌ-are il record ass0lLtt0 di
70 nel 192ó

Il periOdo magÌ() della moìlta o, come dicono da
qùestc piìrti. ii suo'tcmpo balsamirjo,. è nel nìese
di agosto, qrLardo i'eiba ò iù Ìri-.na iìorìtul.a. Ir]0Ìl
tadinila tagliano all'a lla, la racc0lgOno in fasce e

l! J)ortar0 a djstillilre.ogfi.tjclo dura 2 ore, tonl
prese ìe opereri0ni dj araricamento e s|aì.jLarnenra
aleqli alambìcahj, (he lengoÌro àltra!ersati (ìa unà
co|rente di \apore a bassa lJre!sione. Segue l,estm
zione rera e llropria dell'01i0 essenziale, la aanden-
sazione e la seitarazione. Un ltrcfunlo jntens0
alettiil nelÌ'aria ra-.ntre. sotto irapannoni, glì
eryanj soìll]\Jano enormj bidoni grigliiLti pienj Llì

loglìe pcr intlodurLi nei riistjllrtorì do\,e avvjene ]a

fressatura f0lio essenziele che si \'ccle s(,0rrere,
d-"ns0 c actt0 allìlfàtto, è rigol!!amente illcolore.
NefIure In'ombra dj ver(le Da quelte llrrti, inlàt(i.
i colorànti sonar baf dìti.
\egli ultjnli afìri. la produzì0fe media annLrale
doll'iLrea si è attestata su 3j mila kg di l]lir) essen
ziale dì menta pipe|tr al grelzo, ler Lln !ol!me
d'affaridl (jirca 2 milionidi eLLrc. Nelsol0 comunc
di PafcalierÌ, dovc la aarlti!aziore di menta c rlr."
prante ollicinalj jnteressà rirca il 12,',; .el €



trìrrilorjo. si pr!a[Ìa!no ; n]ilù l.g dÌ olio ."ss-.nrirle

dl rnef1a. r0Ìr fniì rcsa lor{la nra(lia frtr |ttato dl I
mr a cufl) tifLa. \oll nta tr ir \-.rrLà, sol)r'altÌrltr)
'r't
riljene, g ì rttari iml)c!nnt lr0t]'ebber0 ess-"r1,

(luasi Lre \!)lte tanto, ( or1 LLfa l)rltlurilfc !timiLta

a8!lLrrli!a possil)ile di rircr 20 rnile kg (li 0llo

essen,,ielar [,r soltoutì i,,/o al(\ Lltl) ilÌr7i[ltt1] aL liì

{i!rtrÌLZioIe d-alla d0nranda, mr lnahe rlll)rÌ-.ras(ì
' I ' I I r ,. \

,,,ill
remp0 rli rrì!i. Ln mcrta, inlìtli. inlpono una ronl
pljrati ru1ar0ne (lelìe rr) ture: tLf famllo ìrnf l)Uò
eJs{rrl l0ltj\at(J a flentr Ì)er fiil di tre r) (luattr!

'lt
, ll' ". t

Lresaenti (lj ererlu o ( oùl)rstibiÌi..hr. hanfo fat
g 0riltr illqr fr! ll llreTz0 dj rnerarto dÈlli1 '\'lenla
(li Panra icrj'(dtt."stat1) da afrl artorno ai 50 55

eLLn) al l\q) e rli rneri (li l)rot u/j!ne.

in iìttf' ,:Ì rir'llir i).1;.ì'.
ùj(ìl1e aTjen(le doll:l /0fiì ììanno r.agifi lÌnicn(lo
'!ìrrllllo : la ll1)!lleial \ a LÌ.bÈ .\rumaLiahÈ di l'anLa

liÉtj è llata Ìì..1 ltll5 l)er pr0nÌLo\ ere, trrsf!rmarc
e clrrnmerarialj,,.rirÈ la ÌÌentil e alU-" pirnÌe n1lj1.i

niì i nf rìspett,r piir ri!orr\o della tfadizÌonÈ, per l,l

'rll.rl
Jtt,otltù llell irttÈstrlri0fr' ri)mufitrlrir ll 0 | (lttenlti)
j \ a ljl)era rlalh lìeg ar." l)."nìoftÈ, sr atrenrlÈ1)ra

ìl pÌ0rrLrìr iiLnl,, rlo rl."ll1) Stato iiàljan0 c jL iì di llrLL

\ell-.s Le lLLns,ìggjn ([e]lr l)Llr0rrrriil. però lenn(ì
(lilnnr non fra|1r qrir\j alc ,r aoIaaìftrìr7a slaal(l

lLLltlr è lirrmo iìl moùa11l(), Ìr1)11 si !:l l)efe ÌJer (tulli
riì!Í)fi. Pe1-Latr). p."rr hé h DeÌrrmlrazi0r-. dj 0rl
gjne PrrtÈttiì rr)nsrfIllel)l)e dr (li!t r]gLere a \era
'IIerÌla rli P,rn(irl eri llnlle rÌìisaele (li \rr r nrlLLrir

chÈ le srLlraq[r]r1) inl r([tallti lluore di mera.ìta).

-!e(1)11(10 -\frlÍ,iì [ hiatior]a. ahr ar :tiìf) |er 2J anni

l'rlrsirleJìrÈ aielliL (r)o jÈraL !'.ì t|LÈ Arollraliahe, a

alLlesli0lle è Lanalnr..nle rlumeri{ra: il)rerr (li \elì
(ljta l)riìriaali dal rofrmercio soÌrr inlerlorìtrl co-qti

th," IJ -\ognt stslenerÈ |er l)11)(lÌLne '(luirl( fn0
fllir gd rlÈiirìisarÉ j rneraalo della mentr (.ome LLÌ

rÌe11lto dj njcahja, ]lLhe lml)licherebll-" LLna Ira
(lu',i1)ne q uartìtati\ amrntr modcsta. nra qlÌa ilati
liLmenre ."ra.-lsn. a')r1 ur1 l)re,,/o di \ en(litir iihe itle
(lirorsrgu.,nri Ll ,\lÉrìladi llùìaalieri |er'ù frr
essen(10 Ìrn !roalottn di rarr qtillità f 0n \ i.I f \ r.I
r Lrtr) a prezTr a lrjss irÌ i. Èa.o liÈrrhé !r ma lrhi(ì d

lutelr rapf rosenterelllle Llf uagrÌa[]0 ifrll(ìrtàrte:
Lansenrirel)l)e. ifilr1ti,lli ifnelTere il l)re,,/r lr \eir
t ita a!li -\Les\i I \ell r| e(rellea/l d."l l)11)rlr11rr. {ll
( ui tiìlf marrhro rapprlrsfntcrcbbr apfrÌftù I atta

sliLrione LLfìiriale'.

ùlorr'cdc\-R.'ù / the magxzl nc

Servono 10 quintaìi
di menta fresca per
ottenere 3 kg di
olio essenziale,
ma bastano poche
gocce dl questo elisrr
per fare sciroppi o

altri prodotti.

iuINl]A iu vaíiìtNA
:r'ì| :r r,r.,,,: r) irì. Ì., il. f"l , : (ì:l:ri,_ r!
i-.t :rì.ir I.r. II l,ri |! LrrIi. l
.l.r .r r,:ìiì ,i ),ì1 : irij rr,r ! ..r
.',r, ri rl !i .i] : ì1 |r:
::_.tl .1. .:11 iì. .ì1 i'_:. qrrr
,:L r:ì : , Ì,r ' iir .,' !r 1 ir
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i-: -:a
ltrl _ll

,\rl rì\ \ lru:qii1r'Ji r i qLLa t,) sriLtlr (lt r.|!e, 0!:i, !oÌÌ)
le lJr )rlu;,jL)ni I re n(r lìre!i;ltr (il|lrLrIf ,ì t0!lì ritlotti

ru!La 5LLi 1a euro al l.ql. ser/rl (,)ntiìre i l)rt)rl,ilti
.li \inIÈ!i I re tìdrrl. da Leml)o srpl)ii1ùtllr) lir \,.ril
nerÌiir frrlr rnrl) rqhj tlr til)r nr Lrsirit it l- !r ii

( ett0 j tfLrqinrl)j e 1.1-. peI e :r'h rllle (]r l)rrlrr e

i rlrÌìtìl| r I dd sLrllerJìrÈr(.iì1(r la rerllL Lrlil r/rla
nof ! I (lLra il tli l'rnt,ì itri !rrlrtl lr(lt r,uI l)o'

i!,r
j. \.

,t^

rll:pl.LLe Lhe all(.1Ìe l-. r|lf(li itlir.f( i ilil t.ì 1,. alel

stJtl,rf ,ì imfttiLtlt rj (lol( iiLljrr 5j rjlì)rnjsiLflr jlrr

Ir rii ellrl)\e. I llprir (lell,ì !lol),ìli/ritr,rÌrÉ .. IarLo

srr ( he l)L'r el)l)Ì.l,//i Ì.1r Lr . I {liLì !tLl)er olj {lÈllrì

\lentd di l'rn(ìlicri , ot:i l)rsi)!|1,ì Ìi\i) !1,Ìr il
jml)r1j('( j tilìiì iìr'liqifrìalf riiL (luel e r)(m|rj.h('
-. ll |lì 11(]eÌL1irlÌ{, rllrr lr tra!ii)rntiìn1) iÌl l)(Jnlr1.".

! lgtefL esiLl)ori ar'onlrt //,rlr. jiirilila lt iqutfi

rìrlf lr \etrifrL ìii litl]pr s1 |tiì|\iLrl'l !nJ|iL \e
puntr \Lrnd tr dell alrer(h (.lie lir lig iiL (Lì \f(ù.iL
(lh iLtt(rfe. \l re l|. hii ( ra,ìtr I qe\ti:u,. |(JI rara

ltiL-!!ìr)Ìrt. \i l)|\\1IlrJ a(.(lLt rtlLrrr llllr !r 1r iL aLLlìj

li (,rL)rri r l)i( i (iir r|r'ir )rir) rhe LLL 1i,,,,,1 Ì. r '\l.rtiì
rl l'rrì( rliF ilLuli r,ìn.!tre i. r1f( etir. (.il eri(, rl

.i,i
irrt (i nrIr'r ir'l..r.7i.Llnlet1r Ii|amr,'lt r i!l
. 1, , 

'r r L .i Ii il! i rLt)re (li nrfÌtlit. rtLr atl-.111

I.
r -r ,. .. i , i,ldt,, É mrnri, ÌÌ)ll hú j !l |erl)|

' -r r": . '' ll nlrlirr(rt(ent]ì;/i(rn{, ltito
''I

.- i I ,,f( ir fÈli,ìstiìr| \a1)r.11ìir 1l

rl LLtÈ il!! lr l1(r r :thiiì( ri(i trìtlttli
r il fri, ì,\,ln(ld illìt seLc o rrr.

:tl :.

,'f,í

lì)n))



-\lerra'des Benz the magazlne

LLrÌa qlÌsilrsa grrn La A llrill)i)5 lt) dj I io( (r)la1r). LLlriì

/ta!/artfr mo;Lta tt)me I irl(Jfal di nrell La L0ll\ iu I i\ i

niLndtlf ttrn il (rir)L.l1rllf) l) anL(r, a lall.'. L(rl !i,rn

rltLii e il Jì)r(lelìta ilnriris!ilno, nriì rnLhe a !t)ì)re:a.

r on lill]orle È cac.rri

i 'tir Ì iì iil tjrr:r,r:
'i

nr1)ltj rÌeg0zl !c atetie È liiìsti(1ref È | llrliiL È i,ì

lÈ-.frrl. \lirell.ì sr i (lita ! trmanenLe,ìnche illliL
(r)lLi\rriorlr'in l)R)friÌ). l-tta 5tÉ tiì (lenrla llr la

pasiirire iL(.r.ùÌrliì c(l,Li \.llrftìgrl tl-"llal0!itl(lelLiì
'ljlierì ro Lr. (onifollo rìrlle \rr c iasi Ll.'l Irl)
(.e!rr. rLalliì llùrluri0lìa drlla lrritLerin lrrl na itlla !LLrì

lr.Lsi0rma/ir)nÈ lif0 irlla \errrlit| (lei l)l!drttilif LÌ.

grranti-\ae iIlirtti la rluiì iti (li (luesl Ll ti i (l'-À lx)i

iLnth{r tLr (l :a(rt51r rli ltrl)sl)etti\ il: l if \ È(r(rlìlani'Ìr1i)

(legl daldftti c |) :Litrs0 rj(rrrlllJ 1) rtlle illieLl,:lr

lHricrllc l)(JlrelJLa. (ol lenl)o. ren(lere dilìirilP i

rullr_ !ne lrr) dell'rlit) essÈlrlliìle (li mffte \la se

sIf! Ìr:tL'jsiì rt ltrrrr!cdr're rlie frir n-'re sltiì (li

imprÈfiitri(e I rl\fhi0èsconqillratr)"
Stlisi' l]nalir;. \tr'!rnent(r di!rrso: rlù l{ll2 opera

sLLl t-.ttit1)rit il|(ihe -\ssotri!li0lr{' }tlodLÌIti,ri

..rl
,.j

lei itLì!!il ! dellnl-rfc. l)el inLlfmerllali' I pro([LL

\l1r(J l)iì-\IrLiIr lr(r-!t(r I llilèsr (ìÉ la iraililirÌrr'(li
f'arra ,"ii ii I \lùseo rlfll,l \l'"ftiì e llellÈ riiìnle

0llir fal . \ lsiinl)ile !tl ,1[)l)LLlrtlLfier]l(J lllsìrmÉ al

(l itli ifi, (ìelliì Jlr,]nli e al \ iiLle alelle À11)rllalÌrlìr

tcnlrlr i i -1,)\ rL rtlle (rpÈlilli\ il (li E::ll1/ alrleft,r

I l)ir,]Lrì l] Lrrr r'r li( io dj llù)l) iÈti (lll ( (rmun0 lrella

(.elr iì r!j niL \ ir Sarì \i(.(rld(r il \lLLieoifiTiiil sI i)

lrtr( r) so ( rÌl Ltr irlle-rljÌlllnn) Iedli/7ilto (la ',lr(r(l

llt'
rdlarrlrirriìto.1lìl)llnl() (liìj aanrl)i (li Ìllt'rlirr P rlfl .l

prr'jefzrde liLrnrrPo \ell(r\rle:,ì1'lri)\dno!liil

.l ilr iri,ii i

. !,iir l

,ri-l llil .i lÌìli.i j'.1-, iil

r..{tiì rì ii,rl iti:,i.j il.rir1.,l

tììa:,ilil:i iìil- L,11,1,'qt iiI
,

/ifl i nl I ,! liÌ !l1)riil llelld lllantil fiì( ( (r|1al dttla

\et!! gj:iìÌrtr)Sralle if lliiììr( o e re[r). I i i,ìltri]7,,i (li

ùÌì ielnpr,. i rir]or(li lilr|lt drglì iìnrjani e I lr r)d,rllì

di ìrri t, li alc,lriì (ur le rÌ(JtÈ piL!tjglie ll( l'\(l
ltl
\10 tr) l)iir (.he Lrn lrrrqli (l aoJr;."r\iLl lrrle. il \lLLiÈrl

! lìrol)olìe atntc l,ìlr)talotil) a lt rllrr \ i\ (r ali spfri
ÌìrenLali.,fc. (lo\e h nlcttil \ierle eialtatii li!ir le

.LÌa rnì lf Ìr(rl) etì m0rli(rirÌrli l'ljfìr ne \llÌta\il
'illio Ìe tnd grisi(.e aitesì I \ jrtit a ll rpasm0(lj

rl,
Pnrl)la del fr (rhel iì dre ltr lc \\ alter I \ firrrl, q ì
titr, i1ll' (L(]l risll)tiLItt tellì])io (lell,L ( tl( jnr \ alllesl
I i])i)r e ( 0lliìl)oriLtr)re d,"l ilLls('fl. [)er il rlLlalr t)rsr

n ri,il (r)r-(r r rli rr)sLriìzi!ni llsLrI l.calc ili [trtte
l'-"lLi(c. iì LLnir rrentirr,ì tli irhllnmlrtri 11,l l'il ltrdlÌerl.

lìiì tf rLSr) |LLlnrililir) llrlll liì. mn p alli Llrnìa l. !niÈ

mlrl(J alj trIe (lj r.ìnrpi] e melÌLiì itLl,l l(ìf(lula llq
grril (li lr) ìrr |',rll)ec4i1r', la tiìgliaLel È (lì iìrinr (ll

( ea tor l)es](J dlliL m(rrl,1. .l tlliliÌ lrt)tla '!LìiltL liifitril
ìr srlsa rli tfc|lir' 1). l)et lifirtr jf (ìal(i7;'iì. lil !lx
(.in rl (rtt( olilln alla mt l1a Iilreritrì l lrlt s:Llsa rll

tÌLLtto iì(,lle lJas;i1)nf resi.ln0 lrcl rel)elrrrlLrLli \\nl

trr LJ naril Lr)ÌÌe elJrluatrli lesljm0nliLf/e (ì-'llù

'lr
\lcftÌrriilrL)\e spalienei l'ae-( rlfl\0lrlitlrilÀ ilr
l)iegr rlÈlLa !ì{)ntr lÌertt in (rLLt ilìr lìiì utriì lllngr :lo

tjl, in lrillia è eldti\ilnrerrte lerrÌrl(r (r lrr.(r ll.tl)agli
it.!si al) ttìÌlii rl Prnrùl r'ri (rh('. LLrl leflpr). loil(J

(lj flÈntiì l(r fsa\rnt llcr'llLsjllÉtlale liì filsr (lojlo

rhÈ\ É'r,ìfr, 1(rrlualclrrri \aalett0l)trù(ltelluellil
alllLilfiì r (ltìella llirlrrolÌlese sr)no llLle (ltLalit.ì dì

l)j li m;Lcstf nella )tÈlllra/ oll." (lel lil ill il lÌelltil
r. rlr rllre Iietitr/e rr(Jnl!ìtit'/att'{rarl lu! iolin. (lj

lorr ''sa r iil{'ft I r( rj {ìuesllrrnÉ tlÌ llrsti (-ert(r è

rhÈ là manll. LÌiì lr(ì (orrr-. il tlllrÌl(i lÌolÌ a{)llo\ll
nr.7/i letflifl: 1) lr ! ,1ltld 1) lil si r)(lir. '-t

ii i.il, iri^ll ir. a!'ll

r l,- .:
r_. rì _-t tìi

;l ì: _

,rii I ',':,
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